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TUBERKULIOZE — KAS TAI?

= Kvépavimo organy tuberkuliozé¢ (TB) tal infekciné liga, kuria sukelia
tuberkuliozés mikobakterija (TM) plintanti per ora su dalelémis. Si bakterija
dazniausiai plinta oro — laSeliniu biidu: kalbant, ¢iaudint ar kosint. Pagrindinis
Saltinis yra zmogus, sergantis atvira plau¢iy TB forma. Negydomas TB
sergantis zmogus gali mirti.




TUBERKULIOZES POZYMIAI

= Tuberkuliozés pozymiai priklauso nuo to, kurioje kiino vietoje dauginasi ligos
sukelejas. TM dazniausial pazeidzia plaucius (plauciy tuberkulioze).

=Pagrindiniai tuberkuliozes pozymialil

1. Sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugiau savaiciy;
2. Skausmas kriitinéje;
3. Skrepliy ar kraujo atkos¢jimas.




ISSKIRIAMOS DVI
TUBERKULIOZES FORMOS:

= AKtyvi (sergantieji gali uzkrésti aplinkinius)
=Neaktyvi (neuzkreciami aplinkiniai)
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KITI TUBERKULIOZES
POZYMIAI
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Alsikosépmas krauju Skausmas krotindje  Svono nelekimas

KarsSciavimas Naktinis prakaitavimas Gerklés skausmas Aptebto stoka




KAIP PLINTATB?

= Tuberkuliozés mikobakterijos (TM) patenka j org, kai plauciy TB sergantis
zmogus Kkalba, koséja ar ciaudi. TM ore gali islikti kelias valandas
priklausomai nuo aplinkos salygu. Zmogus, ikvépes TM uZtersto oro, gali tapti
Infekuotu.

= Koks skirtumastarpz moganasi krTdtrzsnoqg aas g alBX |

= Uzsikréte asmenys savo organizme turi TM, bet jos néra aktyvios ir nesukelia
ligos, nepasireiskia TB biidingi pozymiai Ir zmogus neplatina ligos sukéléjo.
Nustatyta, kad tik dalis uzsikrétusiy asmeny (5-10 proc.) gali susirgti arba
suserga TB.

= SerganCiy TB zmoniy organizme bakterijos aktyviai dauginasi, jiems
pasireiskia TB biidingi simptomal, kosédami jie platina uzkrata. TB dazniausiai
uzsikreCiama, jel yra kasdienis artimas salytis su serganciais asmenimis
gyvenamoje aplinkoje, darbe, kitose jstaigose.
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RIZIKOS FAKTORIAI

= Nusilpusi imuniné sistema (ZIV, gydymas gliukokortikoidais, chemoterapija ir
Kt. susilpnina imuning sistema);

= artimas kontaktas su serganciuoju aktyvia tuberkulioze;

= gyvenimas Afrikoje , Azijoje, Lotyny Amerikoje, buvusiose Soviety sajungos
Salyse (ten yra didelis tuberkuliozés paplitimas);

= vyriska lytis (visgi manoma, kad sergamumo ir mirtingumo skirtumy
priezastys yra labiau socialinés nei biologinés);

= vyresnis amzius (senéjimas bel lydincios ligos didina rizika);
= piktnaudziavimas alkoholiu ir narkotikals prasta mityba;

= darbas sveikatos prieziiiros jstaigose;

= keliavimas j didelio ligos paplitimo salis.




SKIRTUMAI TARP UZSIKRETUSIO TUBERKULIOZE IR
SERGANCIGJO ATVIRA TUBERKULIGZES FORMA

Uzsi kretes, bet nesger ghlasnmuc o earbgea rktuil 9 o4d

asmuo tuber kul i ozes
Nera jokiy pozymiy Sunkus kosulys, kuris trunka 3 ir daugiau savaiciy /
gali uzkrésti TM kitus zmoneés
Normaliai jauciasi Skausmas kriitin¢je/ kraujo ar skrepliy atkoséjimas
Neuzkrecia TM kity zmoniy Drebulys / naktinis prakaitavimas
DazZniausiai biina teigiamas odos testas Silpnumas nuovargis / karS§¢iavimas
Normali kriitinés rentgeno nuotrauka ir skrepliy Apetito stoka/ svorio kritimas
tyrimas

Gali buti pakitimai kriitinés rentgeno nuotraukoje, ar
teigiamas skrepliy tepinélis ar paselis / daZniausiai
biina teigiamas tuberkulino (Mantu) testas




PROFILAKTINIAITB
PATIKRINIMAI

= Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatyta tvarka darbuotojams, dirbantiems maisto
gamyboje, sveikatos prieziiiros Srityje, vaiky mokymo ir aukléjimo srityje, paslaugy teikimo
gyventojams srityse ir kitose veiklos srityse, bitinas profilaktinis patikrinimas dél
tuberkuliozés pries pradedant dirbti ir kasmet dirbant.

= Gerinant tuberkuliozés profilaktika Lietuvoje, Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka
tuberkulino testas atliekamas 7 mety amziaus vaikams ir rizikos grupiy vaikams
(bendraujantiems su serganciais TB Seimoje ar kolektyve, sergantiems létinémis ligomis ir kt.).




KAIP DIAGNOZUOJAMA TB?

= Tuberkulino testas naudojamas siekiant nustatyti, ar zmogus uzsikrétes TB. Sveikatos
prieziiiros specialistas jSvirksc¢ia nedidelj kiekj tuberkulino po oda vidinéje dilbio dalyje. Po 2 -
3 dieny sveikatos prieziiiros specialistas jvertina 0dos reakcija. Tuberkulino jSvirkstimo vietoje
gali atsirasti patinimas.

= [Smatavus patinimo diametrg nustatoma, ar testas teigiamas, ar neigimas. Teigimas testas
paprastai reiskia, kad zmogus yra infekuotas TM.

= Papras¢iausias tyrimas yra skrepliy istyrimas dél TM. Siuo tyrimu galima greitai diagnozuoti
TB ir paskirti reikiama gydymga. Labai svarbu TM isskiriantj ligonj greitai izoliuoti ir skirti
reikiama gydyma, kontroliuojama medicinos personalo.




VAKCINACIJA

= Tuberkuliozés infekcija ypa¢ grésminga naujagimiams ir kiaidikiams bei vaikams iki 5 mety dél
pilnai nesusiformavusio imuniteto. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja Salims,
kuriose registruojamas didelis sergamumas TB, skiepyti BCG vakcina vaikus kaip galima
grei¢iau po gimimo.

= Jeigu salyt] turéje Seimos nariai nebuvo paskiepije naujagimio BCG vakcina, kiidikj biitina
paskiepyti nedelsiant. Skiepijant kiidikius kuo jaunesniame amziuje juos galima apsaugoti nuo
susirgimy itin sunkiomis TB formomis, taciau skiepijimai BCG vakcina neturi esminés jtakos
sustabdant TB plitimg gyventojy tarpe.

= Lietuvoje nuo tuberkuliozés skiepijami naujagimiai 2-3 dieng po gimimo.




VAIKU SVEIKATOS PATIKRINIMALI
DEL TB IR PROFILAKTIKA

= Siekiant uztikrinti efektyvia tuberkuliozés profilaktika Ir kontrole, mazinti
tuberkuliozés plitima, bel kuo anksciau iSaiskinti uzsikrétusiy vaiky skaiciy Ir
pradéti gydyma, vadovaujantis 2013 m. gruodzio 27 d. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V — 1249, kasmet Lietuvoje valstybés
1¢Somis turi buti atliekamas tuberkulino méginys 7 mety amziaus vaikams ir
vailkams, priklausantiems rizikos grupéms.




ASMENINE SERGANCIUJU 22
HIGIENA

= TM platinimo tikimybé sumazéja, jeigu atvira plauciy tuberkulioze sergantis
ligonis dévi medicinine kauke, kosédamas vienkartine nosinaite prisidengia
burng, nosj, nespjaudo ant grindy, daznai plauna rankas ar naudoja ranky
antiseptikg. Kaukés sulaiko serganciyjy iSkvepiamame ore esancius
tuberkuliozés sukéléjus. Pakartotinai  kaukés nenaudojamos. Sveikatos
prieziiros  darbuotojams, teikiantiems paslaugas sergantiems TB,
rekomenduojama dévéti respiratorius.
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PATALPU VEDINIMAS

= Patalpy ventiliacijos tikslas — uztikrinti oro apykaitg bei kontroliuoti oro srovés
kryptj, siekiant sumazinti susidiirimo Su TB uzkratu rizika Zzmoniy susibiirimo
vietose. Védinant patalpas ne tik sumazéja mikroorganizmy koncentracija ore,
bet Ir pageré¢ja bendra patalpy oro kokyb¢, sumazéja oro uzterStumas Ir kvapai.
Ventiliacija gali bati natiirali, mechaniné Ir misri.




Bet kas gali susirgti
tuberkulioze!
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As turiu didesne rizika susirgti tuberkulioze (TB), nes: :
= Vartoju narkotikus, daznlausial Intraveninius. ;

Esu u2akretes ZIV. :

Vartoju alkoholj daugiau nel keturias dienas per savaite,

Neseniai kontaktavau su TB sergandiu Zmogumi,

A$ sirgau T8.

apetito stoka
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kosulys, uitrukes daugiau

Kaip tris savaites "

A3 butinal turiu Krelptis |
gydytoja, jeigu per paskutines
tris savaites patyriau siuos ;
simptomus: ; :

mmmmme.

nakllnl
kraujo ar skrepliy prakaitavimas

atkoséjimas

silpnumas ir

svorlo
nuovargis

kritimas ¢

Tuberkuliozeé yra isgydoma liga, jeigu nustatoma laiku ir
vartojami gydytojo paskirti vaistai! ]




HOW TO
AVOIDTB
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- WORLD TUBERCULOSIS DAY -
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