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ESTETIĠKO MAISTO PATIEKIMO REKOMENDACIJOS

ÅEstetiġkaipatiektimaistŃbȊtina,kad vaikai ugdymoǱstaigosebȊtȎne tik sveikai

pamaitinti, bet kartu ǱgytȎkultȊringovalgymo ǱgȊdģiȎir patirtȎvalgymo

malonumŃ. Estetiġkaipatiektas maistas bei tvarkinga ir maloni aplinka turi

teigiamos Ǳtakosapetitui, gerai nuotaikai, virġkinimuibei maisto medģiagȎ

Ǳsisavinimui.



ÅPatiekalams naudojamos vienspalvǟs

(rekomenduojama baltos, be raġto)

lǟkġtǟsbeidubenǟliai.

Sudǟtiniamspatiekalams gali bȊti

naudojamos sekcijinǟslǟkġtǟs,

apsauganļiospatiekalo turinǱnuo

susimaiġymo.



Å IndaiturǟtȎbȊtibevizualiȎdǟvǟjimopoģymiȎ.



ÅGǟrimaiir patiekalai netiekiami iġ

plastikiniȎar metaliniȎpuodeliȎ,

lǟkġļiȎ.

Aliumininiai indai irǱrankiainenaudojami.



Å Patiekiamas maistas ir jo sudedamosios dalys nepraradňsavo tekstȊros. Patiekalai,
kurie savo esme yra ne skysti (pvz., troġkintosdarģovǟs,apkepai, guliaġai,omletai ir
pan.), patiekimo metu nepraradňjiems bȊdingosformos, nepervirti, neiġtiģň,ne skysti
irnepavirtňǱkoġň.



Darģovesar garnyrus rekomenduojama patiekti atskiruose induose ar atskiruose

sekcijiniȎlǟkġļiȎsektoriuose. Patiekiant juos vienoje lǟkġtǟjejie neturǟtȎ

susimaiġytisu kitomis patiekalo dalimis. Duona dedama ǱatskirŃlǟkġtutňar ant

servetǟlǟs,bet ne ant patiekalo arlǟkġtǟskraġto.



ÅStambesnius maisto gabalus rekomenduojama supjaustyti (agurkus,

pomidorus,sȊrǱ,deġrŃ,kumpelǱir pan.).



ÅSriubos ir koġǟsturǟtȎbȊtine vandeningos, t. y. ne skystesnǟsnei vidutinio

tirġtumo.



ÅLaikomasi skoniȎderinimo principȎ. Vienoje lǟkġtǟje,kuri nepadalyta Ǳsekcijas,

netiekiami tarpusavyje nederantys produktai (pvz., manȎkoġǟsu raugintais

kopȊstaisar duona ir pan.).



ÅMaisto patiekimo vietojeturǟtȎbȊtiservetǟliȎ.



GERI MAISTO PATIEKIMO PAVYZDĢIAI


