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ESTETI GKO MAI STO PATI EKI MC

AEst etpatiphtienn i Dtl N ikadaaikai ugdymo D& t a ibd dnetk sveikai
pamaitinti, bet kartu DDy y k ©1 t | walggnpoDH | dig ip@ t i valgydo
ma | o n.uEvsN e t patiektasi maistas bei tvarkinga ir maloni aplinka turi
teigiamos DZ a lamestui, gerai nuotaikai, vi r ¢ k ib& imaista me d g i a

DA i1 savini mulil




A Patiekalams naudojamos vi ens p ¢
(rekomenduojama baltos, be r a gt
| ak goeidabenal i ai

Sudat i npatekadams gali bl t
naudojamos sekcijihakgt
apsauganpatel@as t ur inudZ
Susi ma.i gy mo




Alndait ur Bit t@ivi z udd vi Opiomgoy.mi O




A G&r i nira ipatiekalai netiekiami i ¢
pl asti&i medal ipnuio@ el i (
l akgli O

Aliumininiai indai ir DA a nnkniawuglaojami.




A Patiekiamas maistas ir jo sudedamosios dalys n e p r a sasodtfie k s t Patiekasali,
kurie savo esme yra ne skysti (pvz.,t r o g kd anrt pcaplkesai, g u | i anjledai ir,
pan.), patiekimo metu n e p r a jiemgdbil d i nfarnoos, nepervirti, n e i ¢ he skysti,
rnepavi¥Zo¢n




Dar ¢ oar gamyrus rekomenduojama patiekti atskiruose induose ar atskiruose
sekcil &k g¥ktdbuose. Patiekiant juos vienoje | ak gtipnet ur i
s us i masu lgtgmisipatiekalo dalimis. Duona dedama DZ t s W iark Ny ar @rit
ser ve baheard patiekaloar! a k ¢ktrdasg t o




A Stambesnius maisto gabalus rekomenduojama supjaustyti (agurkus,
pomidorus, s | d BZy k N mpieparDz




A Sriubos irk o g & s r Bt ©d vandeningos, t. y. ne s kK y s t ensi nidusnio
ti rgtumno




A Laikomasi s k o meri®mo p r i n. ¥ienpj®©l & k § kud pepadalyta Dsekcijas,
netiekiami tarpusavyje nederantys produktai (pvz., ma n © o §s@ raugintais
k opl sarcuana ir pan.).




A Maisto patiekimo vietojet ur Bit ®Oer vet al i O




GERI MAI STO PATI EKI MO PAVY/




