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Tai - rankȎ, nagȎ, 

veido, plaukȎ, 

ausȎ, akiȎ, dantȎ, 

kojȎ, odos,

rȊbȎ ir avalynǟs 

prieģiȊra. 



Rankas plautis 
tekanļiu vandeniu su 
muilu: rytais, po pietȎ 
miego, prieġ kiekvienŃ 
valgymŃ, pasinaudojus 
tualetu, griģus iġ 
lauko, po veiklos 
(pieġimo, lipdymo, 
aplikacijos, ģaidimo su 
smǟliu), paglosļius 
naminius gyvȊnus.





VeidŃ praustis kambario 
temperatȊros vandeniu: 
po dienos miego, 
susitepus, o namuose ï
ryte po nakties miego ir 
vakare prieġ miegŃ. 
KiekvienŃ vakarŃ praustis 
vonioje ar duġe. Naudotis 
asmeniniu rankġluosļiu.



Skalauti burnŃ kambario 
temperatȊros vandeniu po 
kiekvieno valgymo. 

Namuose valytis dantis 2 
kartus (ryte atsikǟlus ir 
vakare prieġ miegŃ) dantȎ 
ġepetǟliu ir pasta.

Naudoti tik asmeninius 
reikmenis: dantȎ ġepetǟlǱ, 
indelǱ  skalavimui.



Namuose: rytais ïpraustis 
kaklŃ, ausis, vakare ï
plautis kojas, prieġ miegŃ. 
KojȎ nagȎ prieģiȊra 
rȊpinasi tǟvai. Darģelyje: 
plautis kojas vasarŃ po 
pasivaikġļiojimo basomis;

Negalima ausȎ valyti ausȎ 
krapġtukais.



Asmeninǟmis ġukomis 
ġukuotis plaukus ryte 
(atsikǟlus), po pietȎ 
miego, po 
pasivaikġļiojimo. 
Naudotis tik savo 
plaukȎ papuoġalais, 
segtukais. 



Asmeninǟje spintelǟje 
tvarkingai pasikabinti, 
susidǟti sulankstytus 
drabuģius. Pastebǟti ir 
pasikeisti neġvarius rȊbus. 
Uģsiriġti batraiġļius, 
uģsisegti sagas, valytis 
batus ġepeļiu ar 
kempinǟle. Valytis kojas, 
grǱģus iġ lauko, 
pasidģiauti ġlapiŃ avalynň. 




